
Det moderne samfund er i stigende grad 
baseret på anvendelse af digitale løsninger. 
Det gælder ikke mindst arbejdsmarkedet. 
Det stiller krav til arbejdsstyrken  om at have 
de nødvendige færdigheder til betjening af 
digitale værktøjer i kommunikationen og til 
håndteringen af data. 

AOF tilbyder FVU Digital, som har til formål 
at styrke deltagernes grundlæggende 
digitale færdigheder.

Indhold i FVU Digital
• Grundlæggende viden om digitale 

værktøjer

• Organisering, strukturering og 
håndtering af data

• Informationssøgning

• Digital kommunikation

• IT hjælpemidler

• Sikkerhed, privatliv og persondata.

Målgruppe
Ledige og beskæftigede voksne, der har 
behov for at styrke deres basale færdigheder 
i digital opgaveløsning. Der kræves ingen 
forkundskaber. 

Niveau
FVU Digital bliver tilbudt på tre trin: 

1) Grundlæggende niveau

2) Videreudvikling

3) Automatisering af færdigheder. 

Trin 1 kræver ingen forkundskaber. 

Mål
Trin 1:  Introducere deltagerne til brugen af                  
   digitale værktøjer på basalt niveau.

Trin 2: Udvikle deltagernes færdigheder i 
 digital opgaveløsning.

Trin 3: Automatisere tillærte færdigheder i 
 digital opgaveløsning. 

Varighed
Hvert trin består af 20-30 timer.

Tilrettelæggelse
FVU Digital bliver tilrettelagt med et 
praksisnært fokus. Undervisningen kan 
foregå i virksomheden eller hos AOF. 
Holdstørrelse er 12-16 deltagere. Mulighed 
for afsluttende prøve efter trin 3. FVU Digital 
kan foregå parallelt med undervisning i 
andre fag.

Økonomi
Undervisningen er gratis. Der kan søges om 
SVU (Statens Voksenuddannelsesstøtte).

FVU Digital

FVU Digital er et fag i ”Den Forberedende 
Voksenundervisning”, der også tilbyder 
FVU Dansk, FVU Matematik, FVU Engelsk 
samt for tosprogede: FVU Start. 

Læs mere her: www.aof.dk


